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1- Introduccion

Responder las siquientes preguntas sequn tus conocimientos generales:

a- ¢Qué es una autobiografia?

b- ¢Escribiste alguna autobiografia tiempo atras?- ;cémo lograste
escribirla?

c- ¢Qué datos no pueden faltar en este tipo de texto?

d- ¢La informacion es la misma que utilizas en las redes sociales?-
twitter- Facebook-etc.

2-Lectura de la siguiente informacién:

Es probable que en alguna ocasion hayas leido u ojeado alguna autobiografia
de algun autor, o bien que te hayan mandado hacer una pequefa autobiografia

como tarea de clase o como presentacion ante un grupo.

En cualquiera de los dos casos e independientemente de su propdsito estaremos
ante un escrito que recoge de manera resumida los principales
acontecimientos vividos a lo largo del transcurso vital del sujeto protagonista,

elaborada por si mismo.

Sin embargo, y especialmente cuando se nos pide hacerla, en ocasiones puede
ser confuso o podemos no saber qué incluir exactamente. Es por ello que en este

articulo veremos un pequeno y resumido ejemplo de autobiografia.




Un ejemplo de autobiografia

A continuacion veremos un breve ejemplo de autobiografia basada en un
personaje ficticio. Concretamente vamos a imaginar que la realiza un hombre de
treinta afios de edad, de nombre Peter (aunque este ultimo detalle es
indiferente), y durante su desarrollo vamos a ir dividiéndola en diversas

secciones en funcion del momento vital al que hagan referencia.

1- “Mi llegada al mundo y primeros afos”

En esta parte de la autobiografia se presentan los datos basicos del nacimiento
de quien escribe, y lo que ocurrié durante su nifiez temprana. Se presenta el

contexto familiar y social en el que empez6 la socializacion.

Naci hara hoy ftreinta afios, en un caluroso 3 de octubre de 1988, en la
Maternidad de un hospital situado en la ciudad de Murcia. Si bien el tercero y
mas joven de de mis hermanos, mi nacimiento fue también altamente deseado
por mis padres. Los dos primeros arfios de mi vida fueron muy felices, rodeado
de mi familia y empezando a descubrir el mundo que me rodeaba. Sin embargo
durante el segundo de ellos mis padres recibieron una oferta de trabajo en

Madrid, mudandonos todos a un piso cercano a la Puerta del Sol.
2- ‘“La etapa de la escuela”

En esta fase de la autobiografia se prosigue explicando lo que ocurrié durante la
nifez, en este caso vinculada a la entrada en contacto con el mundo de la

educacion formal.



A los tres anos fui escolarizado en una escuela de la zona, siendo una etapa que
recuerdo como feliz e inocente. Mis notas en aquella época eran relativamente
elevadas, y aprender a leer y escribir supuso el nacimiento de lo que seria una
gran aficion: la lectura. Las matematicas sin embargo fueron una asignatura en

la que nunca destaqué.

Recuerdo también las tardes jugando en el parque con algunos amigos de la
escuela, asi como las vacaciones en distintos pueblos de la zona o revisitando

mi Murcia natal.

3- “Adolescencia: una fase compleja”

La adolescencia introduce un cambio cualitativo en cualquier autobiografia, ya
que aqui se introducen por primera vez los temas vinculados a la adultez y

la entrada en contacto con el pensamiento mas abstracto.

La adolescencia fue para mi complicada. Dado que pese ser sociable soy
extremadamente reservado, en aquella época me era dificil hacer amistades
estables, teniendo unos pocos amigos que aun hoy en dia conservo. También
tuve algunos problemas de autoestima con mi imagen corporal, algo que hizo
que empezara a practicar deporte con gran intensidad (algo que terminaria por
convertirse en aficion). Asimismo empezaria a tontear con el teatro, la poesia y
la literatura, escribiendo e interpretando si bien solo como hobby. Esa etapa
también fue muy emocionante, descubriendo los primeros amores y empezando

a viajar por distintos paises de Europa.

Otro aspecto que me fue especialmente dificil en aquella época fue la de decidir
mi futuro profesional. Cruzaron por mi cabeza mdultiples opciones, como por
ejemplo dedicarme a la fisica teérica (una materia que siempre me gusto),
ademas de opciones como informatica o biologia. Sin embargo, terminaria por

decidirme por estudiar medicina. Antes de ello tuve que afrontar las pruebas PAU



o Selectividad, las cuales consegui superar con éxito y con la nota suficiente

como para entrar en dicha carrera.

4- “Iniciando mi andadura adulta”

La adultez es la etapa de la consolidacién de la personalidad, el desarrollo de
aficiones e inquietudes personales, y en muchos casos la consecucién de la

estabilidad econdmica.

Consegui plaza en la Universidad de Barcelona, donde en mi primer afo
conoceria a un gran numero de personas de diferentes origenes y procedencias
y de quienes pude aprender mucho. Desgraciadamente, sélo conservaria
contacto con media docena de ellos, los cuales se convertirian en amigos
cercanos. Tras varios afios de carrera y tras presentarme a la prueba de acceso
al MIR, consegqui entrar como residente en el Hospital Clinico. Fue una etapa
dura, con guardias constantes y haciendo frente a situaciones complejas y
urgencias médicas que ademas de aprender a nivel profesional me hicieron

valorar cada vez mas la importancia de vivir el momento.

Durante la residencia encontré también a quien seria el amor de mi vida,
residente en psiquiatria con gustos artisticos y una mentalidad fuerte pese a
mostrar un lado fragil que despertaba en mi un fuerte instinto protector.
Quedamos inicialmente como companeros de profesion, para poco a poco ir
haciéndonos amigos. En 2010 terminé mi residencia, habiéndome especializado
en inmunologia, durante la fiesta de celebracion finalmente le pedi que saliera

conmigo. Acepto.

5- “Situacion actual”

En muchas autobiografias, la etapa mas cercana al momento en el que se

escribe es descrita con mayor detalle y dedicacion que el resto. Es por ello que



en esta parte del texto suele haber mas libertad, ya que los temas a abordar y

el enfoque a utilizar varian mucho.

Ese mismo ario, sorprendentemente, entraria a trabajar en el hospital tras
conseguir la plaza dejada por una jubilacion. Asimismo me contrataron en una
empresa privada. A pesar de que apenas tenia tiempo para mi mas alla de las
vacaciones (que aproveché para viajar por Europa), apenas tenia tiempo libre.
Afortunadamente, también iba consiguiendo una cartera de clientes. Mi relacion

de pareja se deteriord y incluso estuvimos a punto de romper, pero sobrevivio.

Durante 2014 se celebré una reunion de alumnos de mi promocién en la
universidad, reencontrandome con mis comparieros y surgiendo la idea de crear
entre todos una clinica médica y psiquiatrica. Terminariamos de planificarla y
definirla ese mismo arno, creando una Sociedad Limitada. Aunque inicialmente
empezamos con pérdidas, sorprendentemente hacia mediados de 2015

recuperamos la inversion inicial.

En 2016, tras arios de relacion con la que a dia de hoy sigue siendo mi pareja,
decidi pedirle que se casara conmigo. El proceso fue largo y planificado durante
meses, consiguiendo en primer lugar hacer coincidir nuestras vacaciones de ese
verano para ir juntos a Paris, durante el mismo fin de semana que en 2012 acepto
salir conmigo. Alli, concretamente a las doce de la noche y en la ultima planta de
la Torre Eiffel, hinqué la rodilla en el suelo, saqué un anillo que habia comprado

meses antes y le pedi matrimonio. Y dijo si.

Y aunque ya han pasado dos arios asi llegamos al dia de hoy, tres de octubre
de 2018, en un momento de mi vida en la que mi trayectoria profesional atin debe
continuar durante muchos afios mas y he conseguido junto a mis socios abrir
una clinica con relativo éxito, a la vez que afronto el que sin duda sera mi mayor

proyecto: mi proxima paternidad.

Actividades:



1- Luego de leer sobre la estructura de una biografia, realizar las
siguientes consigas:

a- Escribir un hecho relevante-importante de cada una de las
etapas leidas.

b- Elegir una de las 5 etapas del proceso y escribir una
autobiografia.

c- Si tuvieras que elegir un texto: poesia, cancion, relato, etc.
que te represente en alguna etapa de la autobiografia: ¢ cual
seria? Compartir y anexar en el practico



