
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidad Curricular: Taller 1A y 1C 
Ubicación en el Diseño Curricular: primer año (Ciclo Básico) 
Carga hora semana: 10 hs. Cátedras 
Régimen de cursado: 20 semanas 
Ciclo lectivo 2020 
Docentes a cargo:  
MET ELECTRCIDAD 
MET CARPINTERIA 
MET METALMECANICA 
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Actividad a entregar hasta el 27 de Marzo del 2020 
Luego de leer el siguiente texto realice la actividad propuesta al final del texto. 
 

SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TALLER 
 
Seguridad e higiene  
La seguridad en el taller es muy importante para la prevención  de accidentes, para esto es 
necesario saber diez reglas básicas: 
1. El orden y la limpieza son imprescindibles para mantener los estándares de seguridad, 
se debe colaborar en conseguirlo. 
2. Corregir o dar aviso de las condiciones peligrosas e inseguras. 
3. No usar máquinas  sin estar autorizado para ello. 
4. Usar las herramientas apropiadas y cuidar su conservación. Al terminar el trabajo 
dejarlas en el sitio adecuado. 
5. Utilizar en cada tarea los elementos de Protección Personal. Mantenerlos en buen 
estado. 
6. No quitar sin autorización ninguna protección o resguardo de seguridad o señal de 
peligro.  
7. Todas las heridas requieren atención. Acudir al servicio médico o botiquín. 
8. No hacer bromas en el trabajo. 
9. No improvisar, seguir las instrucciones y cumplir las normas. 
10. Prestar atención al trabajo que se está realizando. 
 
Orden y limpieza 
1. Mantener limpio y ordenado el puesto de trabajo 
2. No dejar materiales alrededor de las máquinas. Colocarlos en lugar seguro y donde no 
estorben el paso. 
3. Recoger todo material que se encuentre “tirado” en el piso que pueda causar un 
accidente. 
4. Guardar ordenadamente los materiales y herramientas. No dejarlos en lugares 
inseguros. 
5. No obstruir los pasillos, escaleras, puertas o salidas de emergencia 
 
Equipos de protección individual (EPP) 
1. Utilizar el equipo de protección personal tanto en los trabajos, en la escuela, como en 
su casa. 
2. Si se observa alguna deficiencia en el EPP, ponerlo enseguida en conocimiento del 
docente. 
3. Mantener el equipo de seguridad en perfecto estado de conservación y cuando esté 
deteriorado pedir que sea cambiado por otro. 
4. Llevar ajustadas las ropas de trabajo; es peligroso llevar partes desgarradas, sueltas o 
que cuelguen. 
5. En trabajos con riesgos de lesiones en la cabeza, utilizar el casco. 
6. Si se ejecuta o presencia trabajos con proyecciones, salpicaduras, deslumbramientos, 



etc. utilizar gafas de seguridad. 
7. Si hay riesgos de lesiones para los pies, no dejar de usar calzado de seguridad. 
8. Cuando se trabaja en alturas colocarse el arnés de seguridad. 
9. Ante la posibilidad de inhalar productos químicos, nieblas, humos y gases debemos 
proteger las vías respiratorias. 
10. Cuando no pueda mantener una conversación sin alzar a la voz a un metro de distancia 
significa que los niveles de ruidos pueden perjudicar los oídos. Utilice protección Auditiva. 
 
Riesgos generales 

1. Golpes, cortes y pinchazos provocados por las propias herramientas. 

2. Lesiones oculares provocadas por proyección de partículas de objetos o herramientas. 

3. Golpes por caídas de herramientas o materiales manipulados. 

4. Dolencias debidas a sobreesfuerzos y gestos violentos. 

5. Incendio o explosión (chispas en ambientes explosivos o inflamables)  

 
Recomendaciones de uso de las herramientas manuales 
1. Utilizar las herramientas manuales sólo para sus fines específicos. 
2. Inspeccionar las herramientas periódicamente repare las anomalías presentadas. 
3. Retirar de uso las herramientas defectuosas. 
4. No llevar herramientas en los bolsillos, salvo que estén adaptados para ello. 
5. Dejar las herramientas en lugares que no puedan producir accidentes cuando no se 
utilicen. 
6. Verifique el estado de las bocas de las herramientas llamadas fijas o estriadas. 
7. Las herramientas de golpe son para personas que ya hayan tenido experiencias en el 
uso: Antes de usarlas pregunte.  
 

Indique tres situaciones para cada taller donde no se cumplan dichas normas. 
 
Puedes ayudarte viendo el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=AGRpBdRORLw 
 
Metalmecánica: 
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Electricidad: 
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Carpintería: 
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Nos vemos pronto! 

 


