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TRABAJO PRÁCTICO 1: 
 
ENCUESTA 
 

- ¿Te gusta hacer alguna actividad Física? ¿Cuál?  
- ¿Prácticas o practicaste algún deporte? ¿Cuál? ¿Dónde? 
- ¿Hay algún club cerca de tu casa? ¿Cómo se llama? ¿Qué deportes se realizan allí?  
- ¿Qué deporte te gustaría realizar en la clase de Educación Física? 
- ¿Tenés un deporte favorito?  Nombrarlo. 
- ¿Participaste alguna vez en los intercolegiales? ¿En qué deporte? 
- ¿Hay algún deportista en tu familia? ¿En qué deporte? 
- ¿Cuántas comidas realizas por día y que tipo de alimentos ingerís?  
- ¿Fuiste al médico este año? ¿Tenés o tuviste alguna lesión recientemente? 

 
 
 
SALUD 
 
a) ¿Qué es la Pandemia? 
b) ¿Qué es la Epidemia? 
d) ¿Qué es un coronavirus? 
e) ¿Qué es la COVID-19? 
f) ¿Cuáles son los síntomas de la COVID-19? 
g) ¿Cómo se contagia la COVID-19? 
h) ¿Qué puedo hacer para protegerme y prevenir la propagación de la enfermedad? 
 

 


